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І. ПРОГРАМА ТА МЕТОДИКА ОЦІНКИ

Всеукраїнський науково-практичний круглий стіл «Ментальне здо-
ров’я дітей: об’єднані спільними зусиллями» – проєкт Національної  
бібліотеки України для дітей у рамках кампанії реалізації Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?», створеної за ініціативи першої 
леді України Олени Зеленської. 

Мета проєкту полягає у підвищенні обізнаності бібліотекарів щодо 
профілактики порушень ментального здоров’я. За інформацією Всесвіт-
ньої організації охорони здоров’я, кожна восьма людина у світі живе з 
психічними розладами, які можуть вплинути на ї ї фізичне здоров’я, до-
бробут, комунікацію з іншими людьми, засоби для існування. Психічні 
розлади також зачіпають дедалі більше підлітків і молоді. Тож підтри-
мувати психічне здоров’я дітей і підлітків через відповідні просвітницькі 
заходи, залучаючи їх до читання, книги і відвідування бібліотеки, – одне 
із актуальних завдань бібліотек для дітей. 

Для визначення ефективності проведеної роботи під час реалізації 
проєкту науково-дослідним відділом НБУ для дітей проводитиметься 
оцінка якості заходу. 

Мета проведення оцінки: визначити ефективність проведеного круг-
лого столу серед учасників проєкту.

Об’єкт дослідження: учасники проєкту.
Предмет дослідження: процес отримання нових навичок та знань 

учасниками проєкту. 
Методи дослідження: анкетування.
Методика проведення оцінки заходу. Оцінка якості проведеного 

заходу відбуватиметься на основі анкетування учасників (організаторів 
дитячого читання, бібліотекарів, видавців, науковців) під час проведення 
науково-практичного круглого столу «Ментальне здоров’я дітей: об’єд-
нані спільними зусиллями» 19 квітня 2024 року (Додаток № 1 «Анкета зво-
ротного зв’язку») та користувачів-дітей учасників заходів з ментального 
здоров’я (Додаток № 2 «Анкета користувача НБУ для дітей»).І
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Додаток № 1
АНКЕТА ЗВОРОТНОГО ЗВ’ЯЗКУ

Учасника (ці) Всеукраїнського науково-практичного круглого столу 
«МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ: ОБ’ЄДНАНІ СПІЛЬНИМИ ЗУСИЛЛЯМИ» 
19 квітня 2024 року, м. Київ

Шановні друзі!
Дякуємо вам за участь у роботі науково-практичного круглого столу. 

Для об’єктивної оцінки та майбутнього вдосконалення спільної роботи, 
будь ласка, надайте максимально щирі відповіді на запитання. 

Пам’ятайте, що ви не зобов’язані вказувати своє ім’я.

1.  Якою мірою мета і зміст даного заходу відповідали вашим профе-
сійним потребам? 
 значною мірою                 частково          дуже мало

Прокоментуйте, будь ласка, вашу відповідь:___________________________ 
_______________________________________________________________

2.  Чи отримали ви у даному спільному заході відповіді на ваші запитання?
 значною мірою так        частково           ні

Прокоментуйте, будь ласка, вашу відповідь:___________________________ 
_______________________________________________________________

3.  Чи раціонально був використаний ваш професійний потенціал  
у роботі круглого столу?
 значною мірою так          частково            дуже мало

Прокоментуйте, будь ласка, вашу відповідь:___________________________ 
_______________________________________________________________

4.  Чи передбачаєте ви на практиці використовувати знання, отрима-
ні під час заходу?
 значною мірою так          частково           дуже мало

Прокоментуйте, будь ласка, вашу відповідь:___________________________ 
_______________________________________________________________

5.  Оцініть за 10-бальною шкалою організацію заходу та умови його 
проведення.
 1        2        3        4        5        6        7        8        9        10

6.  Ваші зауваження, рекомендації, поради щодо покращення якості 
проведення подібних заходів 
_______________________________________________________________
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Додаток № 2
АНКЕТА

КОРИСТУВАЧА НБУ ДЛЯ ДІТЕЙ

Юний друже!
НБУ для дітей проводить опитування учасників психологічного тренін-

гу, що відбувається у рамках проведення Всеукраїнського науково-прак-
тичного круглого столу «МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ: ОБ’ЄДНАНІ 
СПІЛЬНИМИ ЗУСИЛЛЯМИ» 19 квітня 2024 року. Просимо дати відповіді 
на запитання, поставивши відмітку біля тих варіантів відповідей, які ви-
словлюють твою думку, або ж надати власний варіант.

1.  Чи задоволений ти формами і методами проведеного заходу? 
 так                         ні

2.  Які навички ти освоїв (ла) під час участі у заході з ментального 
здоров’я?   ________________________________
3.  Які емоції ти відчув (ла) під час проведення заходу?
 радість      задоволення      відповідальність        занепокоєння  
 турботу про здоров’я   вдячність  
інше _____________________________

4  Чи зміниться твоє відношення до власного здоров’я?             
               так                           ні            
Якщо «так», то як:
 буду більше відпочивати    буду відвідувати психолога    
 буду більше читати        буду прислухатися до порад лікарів  
 буду застосовувати набуті навички з подолання стресу інше______

______________________________________________________
5  Чи з’явилося у тебе бажання прочитати тематичні книжки щодо 
психологічного здоров’я людини?

                так                           ні  
6.  Ти користувач бібліотеки ?                         

                 так                          ні    
Якщо «так», то відвідуєш бібліотеку:
 часто           іноді                 тільки масові заходи   

7.  Скільки тобі років?_________
8.  Вкажи свою стать                
 дівчинка          хлопчик    

Дякуємо!
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