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I. NIPOrPAMA TA METOAUKA OLUIHKUA

BceykpaiHCbKUIA HayKOBO-MPaKTUYHUA KPyrnuni cTin «MeHTanbHe 3[0-
poB’ss miten: o6’egHaHi ChinbHUMW 3ycuUnnsamu» — MNPOEKT HauioHanbHOT
6ibnioTekn YkpaiHn ansg giten y pamkax kamnanii peanisauii BceykpaiHcbkol
nporpamMy MeHTanbHOro 340pPoB’'a «Tu SK?», CTBOPEHOI 3a iHiliaTuem nepoi
nepi YkpaiHn OneHn 3eneHcbKo.

MeTa nNpoekTy nonsrae y nigBuleHHi obidHaHoCTI 6ibnioTekapiB Won0
npoginakTuKn NopyLeHb MeHTanbHOro 3gopoB’sa. 3a iHdhopmauieto BececBiT-
HbOI OpraHi3aLii OXOpOHN 300POB’S, KOXXHa BOCbMa Mt0O4MHA Y CBITi XuBe 3
NCUXiYHUMWN po3nagamu, aKi MOXKYTb BRAMHYTW Ha Ti hisnyHe 340poB’da, A0-
OpobyT, KOMYHIiKaLito 3 iHWKUMK NtogbMu, 3acobu Ons icHyBaHHs. Mcuxiyvni
po3nagu Takox 3adinatoTb gepani 6inblwe nigniTkie i monogdi. Tox nigTpu-
MyBaTU NcuUxiyHe 300pOB’a fiTen i nigniTkiB Yepes BigNoBigHI NPOCBITHULbKI
3axoau, 3anyvarum iX 4o YATaHHS, KHUMW | BigBigyBaHHSA 6i6nioTekun, — ogHe
i3 aKTyanbHUX 3aBAaHb 6i6nioTek gns giten.

Ona Bn3HavyeHHs ehbeKTMBHOCTI NpoBefeHoi poboTu nig 4ac peanisauii
NPOEKTY HaykoBo-gocChnigHMM Bigpinom HBY pns piteln npoBoaWTUMETbLCS
OUiHKa SIKOCTi 3axoay.

MeTa npoBefieHHSA OLiHKMN: BU3HA4YNTN e(DEeKTUBHICTb NPOBELEHOIO KPYT-
JIOro CTOJNy cepep, y4acHUKIiB NPOEKTY.

OG’eKT AoCnifXXEHHS: Yy4aCHUKN NPOEKTY.

MpeameT pocnipg)XeHHs: Npouec OTPMMaHHSA HOBMX HaBMYOK Ta 3HaHb
ydYacHuKamu NpoeKTY.

MeToaun pocnip)KeHHN: aHKeTyBaHHS.

MeToauka npoBefieHHs ouWiHKM 3axopy. OuiHka SKOCTi NpoBefeHOoro
3axony BigbyBaTUMeTbCsl HA OCHOBI aHKeTyBaHHS y4YacHUKIB (opraHisaTtopis
OUTAYOro YnTaHHs, 6ibnioTekapis, BUAaBLIB, HAYKOBLIB) Mifg Yac NpoBeAeHHS
HayKOBO-MPaKTUYHOIro Kpyrnoro ctony «MeHTanbHe 300poB’a fiTen: o6’en-
HaHi cninbHUMK 3ycunnamn» 19 kBiTHA 2024 poky (Jopatok Ne 1 «AHKkeTa 3B0O-
POTHOIro 3B’3Ky») Ta KOPUCTYyBaYiB-AiTeN y4aCcHUKIB 3axX04iB 3 MEHTAJIbHOIO
3nopos’sa (JopaTtok Ne 2 «AHkeTa KopucTyBada HBY fns gitei»).




Honatok N2 1
AHKETA 3BOPOTHOI'O 3B’A3KY

YyacHuka (ui) Bcepra'l'HCngro HayKOBO-MPaKTUYHOIro KPYyrioro cTony
«MEHTAJIbHE 300POB’A OITEN: OB’€EOHAHI CMIJIbHAMW 3YCUNNAMN»
19 kBiTHS 2024 poky, M. KuiB

LWaHoBHI ppys3i!

JsKyemo Bam 3a y4acTb y pobOTi HayKOBO-MPaKTUYHOro Kpyrsioro cTosy.
Ans 06°eKTUBHOI OUiHKM Ta MarbyTHbOro BAOCKOHAJ/IEHHS CMisIbHOI poboTu,
Oyab nacka, HaganTe MakCcuMasibHO LYMPI BiAMoBigi Ha 3anuTaHHS.

lMam’saTanTe, 1o By He 30060B’si3aHi BKa3yBaTyl CBOE iM’sl.

1. Akoro mipoto meTa i 3micT gaHoro saxopay Bignosigann sawum npodce-
cilHUm noTpe6am?

U 3HayHoO Mipoto O yacTkoBO U gy>xe mano
MpokomeHTyNTe, Byabnacka,BallyBignosigb:

2. Yn otpumanu Bmn y gaHomy cnifibHOMy 3axopai Bianosigi Ha Bawi 3anutaHHA?
U 3HayHOW Mipoto Tak U yacTkoBO U Hi
lMpokomeHTYyNTe, Byabnacka,BallyBignosigb:

3. YUn pauioHanbHO 6yB BMKOpUCTaHuUMA Baw npocdecinHun norteHuian
y po6oTi kpyrnoro ctony?

U 3HayHoO Mipoto Tak U yacTkoBO 4 gy>xe mano
lMpokomeHTyNnTe, Byabnacka, BallyBignosifb:

4. Yn nepenbavaeTe BU Ha NPaKTULi BUKOPUCTOBYBaTU 3HAHHA, OTpUMa-
Hi nig yac 3axopy?

U 3HayHO Mipoto Tak U yacTkoBo U gy>xe mano
lNMpokomeHTyNnTe, Byabnacka,sallyBignosifb:

5. OuiHiTb 3a 10-6anbHOIO WKAaNOK OopraHi3adilo 3axoay Ta ymoBu Moro
npoBefeHHSA.
aA a2 a3 a4 as a6 a7 as a9 aio

6. Bawi sayBa>xeHHSl, peKoMeHpAauii, nopaau Woao NoKpaweHHSA AKOCTi
npoBepfeHHs nofibHMx 3axopis




Nopatok N2 2
AHKETA

KOPUCTYBAYA HBY ANS OITEN

HOHun gpyxe!

HBY pns pitev npoBoANTb ONUTYBaHHS yHaCHUKIB MCUXOJI0rHHOro TPEHIH-
ry, wo BigbyBaeTbCsl y paMkax npoBefeHHs BceykpaiHCbKOro HaykoBo-npakx-
Tu4Horo Kpyrnoro crony «MEHTAJIBHE 3[OPOB’Sl OITEV: OB’€HAHI
CrIJIBHUMW 3YCUJTTIAMW» 19 kBiTHS 2024 poky. [Mpocumo gatv Bignosigi
Ha 3anuTaHHs, NocTaBuBLUM BIAMITKY 6ifsi Tux BapiaHTIB Bignosigew, siki Bu-
CJI0BJIIOKOTh TBOK AYMKY, ab0o XX HagaTv BacHUY BapiaHT.

1. Yn 3apgoBoneHunn Tn hopmamum i meTogamm npoBefeHoro saxoay?

0 Tak O Hi
2. ki HaBU4YKKM TN OCBOIB (na) nig 4Yac yvacTi y 3axoAi 3 mMeHTalbHOro
3gopos’a?
3. ki emouii Tu BiguyB (na) nig 4ac npoBepeHHa 3axony?

U papictb U 3apoBoneHHs U BignoBiganbHiCTb ] 3aHEenoKoeHHsA

U typboTy npo 3gopoB’s U BOSYHICTb

iHWe
4 Yy 3aMiHUTbCHA TBOE BifHOLWEHHS 00 BJlaCHOro 3popos’a?

d Ttak O Hi

AKLLO «Tak», TO AK:

U 6yay 6inbwe Bignoynsatn U 6yay BigBiAyBaTW ncmuxonora

U 6yay Ginbwe yntaTtun U 6yny npucnyxaTucsa Ao nopag, nikapis

U 6yny 3actocoByBaTy HabyTi HAaBUYKKN 3 MOAONAHHS CTPeECy iHWe

5 Yum 3’aBunoca y te6e GakaHHA NMPOYUTATU TEeMaATUYHIi KHNXKXKU LLOAO
MCUXOJIONiYHOro 340pPOB’A NAUHN?

U Tak O Hi
6. Tu kKopuctyBau4 Gionioteku ?
O Tak O Hi
Skwo «Tak», To BiaBigyeLw 6i6aioTeKy:
d yacTo O iHopi O Tinbkn macoBi 3axoau

8. Bkaxwu cBolo cTaTb
O pgiBunHka U xnonumk

Askyemo!
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